MINISTRIES MENU

ngelfood AUGUST 2010

i
Signature Box fast apd Flavorful Culﬁn& Just 4 Me — After School Box
- \CIEE Convenience meals great for seniors g L
Balanced nutrition and variety with  [@ULCTR gnd people living with diabetes! An assortment of child-friendly snacks. Great

enough food to assist in feeding a fectly seasoned, nutritionally balanced, fully-cooked meals — just for after school or any time.

% ,/\'}

family of four for a week. [2: serve. Each meal has been developed with dietary needs of
senior citizens and people living with diabetes in mind.
1.5 Ib. New York Strip Steaks Fish Fillet, Lightly Breaded & Baked, with a Rice 2Ib. Chicken Fingers
(4 x 6 0z) Blend, Carrots and a Broccoli/Red Pepper Blend 1.5 Ib. Mini Corn Dogs
1.5 Ib. Breaded Chicken Breast Sweet and Sour Pork with Rice, a Green Pea/Carrot R . .
Chunks Blend and Cauliflower 1 (3.88 0z.) The BBQ Sammlch
11b. Lean Ground Beef Red Beans and Rice with Smoked Pork Sausage, 2 each(2.6 oz.) Chicken Sandwiches
11b. Crunchy Fish Wedges Carrots and Brussels Sprouts (2 packages with twin sandwiches)
(Bake or Fry-8 ct.) White Chicken Cacciatore with Rice, Carrots and 4 (4 0z.) Hot Pockets
1.5 Ib. Pork Chops (4 x 6 0z.) Yellow Squash with Onions 1 (12 ct.) Pizza Bites
11b. Bonusltem -Lean Ground | Breaded Chicken Parmigiana with Spaghetti, 1 (6 ct.) Cereal Bars
Beef Corn/Red Pepper Blend and Zucchini 2 each (1.58 0z.) White Castle
1lb.  Frozen Broccoli Florets White Chicken and Gravy over Noodles, Corn and ' )
1lb. Frozen Carrots Broccoli Hamburgers

1lb. Frozen Corn. Salisbury Steak & Gravy with Red Wedge Potatoes, (2 packages with twin sandwiches)
11lb. Frozen Cauliflower Florets | 3 Green Pea/Carrot Blend and Brussels Sprouts 3 (2.2 0z.) PBJ on Graham Wafer

1lb. Pasta Meatball Stroganoff over Noodles, Carrots and 2 (2.8 0z.) Peanut Butter and
26 oz. Pasta Sauce Broccoli i
Jelly Jamwich

0 .
32 0z. 2% Shelf Stable Milk Country Herb White Chicken with Mashed Potatoes,
Green Peas and a Lima Bean/Red Pepper Blend

Macaroni and Cheese, Black Bean, Corn and Red
Pepper Blend and Cauliflower

Dozen Eggs

$29.00 $28.00 $24.00
AUGUST SPECIAL #1 NEW LOWER PRICE!!!
Assorted Grill Box (6 1b.) $24.00 AUGUST SPECIAL #5
11b.  Sirloin Strip Steaks (2 x 8 0z.) Premium Fresh Fruit and Veggie Box $21.00
2Ib. Lean Hamburger Steaks (4 x 8 0z.) 1 Cantaloupe
1.5 Ib. Mild Italian Sausage 4 Peaches
1.5 Ib. Bacon-Wrapped Chicken Breast Fillet (4 x 6 0z.) 4 Navel Oranges
1 Mango
AUGUST SP_EC|A|- #2 1 Cello Head Lettuce
Steak and Chicken Box (4 1b.) $23.00 11b. Cello Carrots
21b. Ribeye Steaks (4 x 8 0z.) 2 Ib. Yellow Onions
21lb. Jumbo Chicken Breast (4 x 8 0z.) 31b. Idaho Potato
20 0z. bag Fresh Green Beans
AUGUST SPECIAL #3 1 Head Cabbage
12 ct. Gourmet Flavored Chicken Breast AFM Fruit and Veggie Recipe Sheet
Box (451b) $22.00  AUGUST SPECIAL #6
4 Italian Chicken Breast (6 0z. ea.) Bit O’ Bl ina B $21.00
4 Teriyaki Chicken Breast (6 oz. ea.) : essing box. :
4 Lemon Herb Chicken Breast (6 0z. ea.) 16 oz. Stuffed Sandwiches (Assorted Flavors - 4 x 4 0z.)
12 oz. Steaks (2 x 6 0z.) or 1.5 |b. Beef Roast or
NEw!! ALL NEW ITEM!!! NEwm 2 Ib. Mac & Beef Entrée
AUGUST SPECIAL #4 1.5 Ib. Country Fried Steak Patties
q - b | d 11lb. Ground Beef
Oven Ready Entrées by Angel Foo $24.00_ 1lb. Crunchy Fish Bites
4 (2 1b.) Fully cooked Meals - Just Heat and Serve 11lb. Frozen Fruit or Green Beans
21lb. Seafood Lasagna 11b. Rice
21lb. Lasagna with Meat Sauce )
21b.  Country Fried Steak with Gravy LAST DAY TO PLACE AND PAY FOR ORDERS:
2lb. White Chicken Noodle Casserole Sunday August 15, 2010

Mail orders must be received by
Saturday, August 14, 2010
Distribution Day:

Saturday, August 28, 2010 10:00 AM-11:00 AM
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Contact: Wilma at (256) 509-9676 or Wanda at (256) 503-0485
or email angelfood@thebrookchurch.com

Bring a Large Box, Laundry Basket, or Cooler to pick up your food order.

ORDERS NOT PICKED UP BY THE DESIGNATED TIME WILL BE CONSIDERED
A DONATION AS NO REFUND OR CREDIT CAN BE GIVEN.

NAME:

Phone:

Address:

City and Zip:

Emaiil:

Payment options: (Sorry, no phone orders)
Cash
Check (made payable to The Brook)
Food Stamp EBT Card (special form and
signature is required when using an EBT Card)

Paid orders must be:
Dropped off at The Brook (mail slot on bldg# 1)
Mailed to: The Brook

Aftn: Angel Food

8573 Hwy 72 West

Madison, AL 35758

# of signature Box units: @ $29.00 $
# of Fast & Flovorful Units: @ $28.00 $
After School Box @ $24.00 $

Specials can now be ordered individually without the purchase of a box.

# of special #1 @$24.00%
# of special #2 @$23.00%
# of special #3 @$22.005%
# of special #4 @$24.00%
# of special #5 @$21.00%
# of special #6 @$21.00%

SUBTOTAL $

Sales Tax (8.5%) (this DOES NOT apply to EBT orders )

GRAND TOTAL (including Tax)$




MINISTRIES

iLas Porciones mas grande, Mejor Valor!

Caja Estelar Comida Rapida y Sabrosa Solo Para Mi — Caja para

Despues de la Escuela

MENU DE
;Dg({lf()()d AUGOSTO 2010
NAFVD
PRECID

- ' iComidas de mayor comodidad buenas para personas
huticion 8 if;fj:‘ézévgf&agnﬁg” mayores y Diabeticos! Surtido de bocadilos para nifios. Bueno
alimentacion de una familia de cuatro Diez comidas perfectamente sasonadas, nutricionalmente balanceadas, completamente | para después de la escuela o en cualquier
por una semana. cozidas —simplemente calentar y servir. Cada comida a cido preparada con las momento.
necesidades dieteticas de personas mayores y Diabeticos en mente.
1.5 Ib. Bistecs de Tira de Nueva Filete de Pescado Empanado y Horneado  con Mezcla de 21b. Deditos de Pollo Empanizados
York (4 x 6 0z.) Arroz, Zanahorias y Mezcla de Pimientos Morrones y Brocoli 1.5 Ib. Corn Dogs Pequefios

1.5 Ib. Trozos de Pechuga de Pollo Cerdo Agridulce - Trozos con Arroz y Mezcla de Guisantes y | 1 (3.88 0z.) Sandwich de Barbacoa
Empanizados Zana?horlaSI y Coliflor . "Sammich”
11b. Carne de Res molida sin grasa Arvejas Rojas con Arroz  y Salchicha de Cerdo Ahumada, 2c/u (2.6 0z.) Sandwiches de Pollo

11b. Trosos de Pescados Crujientes Zanahorias y Brotes de Bruselas (2 paquetes de dos sandwiches)
(Hornear o Freir-8 ct.) Carne de Pollo Blanca Estilo Cacciatore  con Zanahorias y

i i 4 (4 oz.) Bolsillos Calientes

1.5 Ib. Chuletas de Cerdo (4 x 6 0z.) Calabacin Amarillo y Cebolla ( ) dillos de Pi
11b. Articulo Gratis — Carne de Pollo Empanado al Estilo Parmigiana  con Tallarines y 1 (12 ct.) Bocadillos de Pizza

’ Res molida sin grasa Mezcla de Maiz/Pimientos Morrones y Calabacin Zucchini 3 (6 ct.) Baras de Cereal
11b. Floretes de Brocoli Congelados Carnel_de Pollo Blanca en Salsa sobre Tallarines, Maiz y 2 c/u (1.58 0z.) Hamburguesas White
11lb. Zanahorias Congeladas B_mCO' ] ) ] Castle
11b. Maiz Congelado Bistec Salisbury en Salsa y Patatas con piel Rojas, mezcla (2 paquetes de dos sandwiches)

. de Guisantes y Zanahorias y Brotes de Bruselas . )

11b.. Floretes de Colifior Stroganoff de Albondigas sobre Tallarines, Zanahorias 3 (2.2 0z)) Mantequilla de Manis y
n gontgelados Bmc%" g ’ y Jalea en Galletas Graham

. asta - -

Carne de Pollo blanca en Hierbas del Pais  con puré de 2 (2.8 0z.) Sandwiches Jamwich

26 oz. Salsa de Pasta . e P- . .
32 0z. Leche de Estante 2% &%ﬁ?ﬁ, y mezcla de Guisantes, Arvejas Limay Pimiento de Mantequilla de Mani y Jalea

Docena de Huevos

Macarones con Queso, Frijoles Negros, Maiz y Mezcla de
Pimientos Morrones y Coliflor

NUEWD PRELD $29.00 $28.00 $24.00
PEDUCIDO

L DE AUGUSTO #1 NUEVO PRECIO REDUCIDO!!
Caja de Carne Mixta para Asar (6 Ib.) $24.00 ESPECIAL DE AUGUSTO #5
1lb. Bistecs de Solomillo (2 x 8 0z.) Caja de Frutas y Vegetales Frescos $21.00

2 Ib. Bistecs de Hamburguesa sin grasa (4 x 8 0z.) 1 Melon Cantaloupe Grande
1.5 Ib. Salchicha italiana 4 Melocotones
1.5 Ib. Filete de Pechuga de Pollo envuelto en tocineta 4 Naranjas Navel

(4x60z) 1 Mango
ESPECIAL DE AUGUSTO #2 1, SabezadelechugaCelo
Caja de Bistec y Pollo (4 1b.) $23.00 21lb. Cebollas Amarillas
21b. Bistecs Ribeye (4 x 8 0z.) 31b. Patatas de ldaho
21b.  Pechugas de Pollo Grandes (4 x 8 0z.) 20 oz. Bolsa de Arvejas Verdes tiernas Frescas

1 Cabeza de Col verde frondosa

ESPECIAL DE AUGUSTO #3 AFM Hoja de Recetas para Frutas y Verduras
12 ct. Pechugas de Pollo en Sasones-Gourmet
(4.51b.) $22.00 ESPECIAL DE AUGUSTO #6
4 Pechugas de Pollo sasonadas al italiano (6 oz. c/u) Caja de Pqueﬁas Bendicione$ $21.00
4 Pechugas de Pollo sasonadas con salsa de Teriyaki 16 oz. Sandwiches Rellenos (Variedad de Sabores - 4 x 4 0z.)
4 Pechugas de Pollo sasonadas con limon y especias 12 oz. Bistecs (2 x 6 0z.) 0 1.5 Ib. Carne de Res Asada o

2 Ib. Plato de Cena de Macarones y Carne Res
NUEvVO!! TODO NUEVO TEMA!!! NUEVO!! | .

Bistec Estilo Country

ESPECIAL DE AUGUSTO #4 11lb. Carne de Res Molida
Comidas cocidas Listas para Hornear ~ $24.00 1lb.  Bocadillos de Pescado Crujientes .
- 11Ib. Frutas Congeladas o Arvejas Verdes Tiernas

4 (2 Ib.) Comidas completamente cocidas — Solo Calentar y Servir 11b

21b. Lasagna de Mariscos

21b. Lasagna con Salsa de Carne

2 Ib. Bistec estilo Country en Salsa
2Ib. Casserola de Pollo con Talllarines

Arroz

Ultima oportunidad de hacer un pedido y pagar:
Domingo, 15 de Augusto 2010
Pedidos hecho por correo deben recibirse
no mas tarde que el sabado, 14 de Augusto 2010
Dia de distribucion:
Sabado, 28 de Augusto 2010,
desde las 10:00 hasta las 11:00 de manana
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Contacto: Wilma en el (256) 509-9676 o Wanda en el (256) 503-0485
por correo electronico angelfood@thebrookchurch.com

NOMBRE: Numero de Caja Estelar: @ $29.00 $
, Numero Comida Rapida y Sabrosa
Numero de telefono: ©$28.00
Direccion: Caja de Para despues de la escuela
Ciudad y zona postal: @ $24.00 $
Especiales pueden ser pedidos individuales sin la compra de una
Payment options: caja por encima de
Cash Numero de Expecial #1 @$24.00%
Check (Extender el cheque a favor de The
Brook Church) , Numero de Expecial #2 @$23.00 %
Food Stamp EBT Card (special form and
signatfure is required when using an EBT Card) Numero de Expecial #3 @$22.00$
Numero de Expecial #4 @$24.00%

Pedidos (pagados anteriormente) se pueden dejar

en The Brook Church (caja con abertura en frente Numero de Expecial #5 @5$21.00%
del edificio mas a la izquierda de la iglesia). O man-
darlo por correo a: 8573 Hwy 72 West, Madison AL Numero de Expecial #6 @$21.00$
35758. _—

SUBTOTAL $

NO SEACEPTAN PEDIDOS POR TELEFONO. Sales Tax (8.5%) (this DOES NOT apply to EBT orders )

GRAND TOTAL (including Tax)$




